
              «Давайте знакомиться или кто такой

педагог-психолог.»

Здравствуйте, уважаемые родители!

Меня зовут Сейфулина Мария Николаевна. В детском саду, который посещают ваши

дети я работаю педагогом-психолог. Сегодня мне хотелось бы рассказать вам о том,

кто такой психолог, чем он занимается в детском саду и с какими проблемами к

нему можно обращаться.

Психолог – это человек, имеющий высшее психологическое образование. Не надо

его путать с психиатром и психотерапевтом. Психолог – это не врач. Он не ставит

диагноз и не выписывает лекарства. А вот чем он занимается мы поговорим с вами

дальше. 

Основными направлениями работы психолога является:

1. Диагностика. В начале и в конце года я отслеживаю, как развиваются дети и

каково  их  эмоциональное  состояние.  Это  помогает  вовремя  принять  меры,

если что-то развивается не по возрасту.

2. Консультационное. Я провожу индивидуальные и групповые консультации.

На них рассказываю о результатах диагностики, рекомендую совместные игры

и  способы  уладить  эмоциональные  сложности,  помогаю  родителям  найти

способ  решить  проблемы  поведения  ребенка,  а  воспитателям  –  уладить

конфликты между детьми.

3. Коррекционное. Если  у  ребенка  развивается  какой-то  из  психических

процессов не по возрасту, я провожу с ним индивидуальные или групповые

занятия,  чтобы  ему  помочь.  Всю  коррекционную  работу  я  планирую  по

согласованию с вами, т.е. я не буду брать к себе на занятие ребёнка, если вы

не дадите на это своё согласие.



4. Просветительское. В течение учебного года я организую тренинги, семинары

для  родителей,  воспитателей,  провожу  психологические  акции,  создаю

информационные материалы по актуальным проблемам.

Вы можете обратиться ко мне со следующими вопросами:

1. Сложная  адаптация  к  детскому  саду:  ребенок  плачет  при  расставании,  не

хочет в детский сад, не ест в группе, часто болеет.

2. Плохое  поведение:  ребенок  не  слушается,  капризничает,  ведет  себя

агрессивно.

3. Социальные сложности:  ребенок замкнутый,  обидчивый,  стесняется,  у  него

нет друзей.

4. Эмоциональные  сложности:  ребенок  часто  плачет,  грустит,  чего-то  боится,

ему снятся кошмары.

5. Вопросы развития  ребенка:  ребенок  одаренный или,  наоборот,  ему  сложно

даются занятия.

Завершить мне хочется своё представление такими словами. Моя основная задача –

создать условия, чтобы ваши дети развивались оптимальным образом и чувствовали

себя хорошо в группе. Поэтому, если у вас есть вопросы по развитию и воспитанию

ребёнка,  то  приходите  ко мне  на  консультацию.  Дни консультационных часов  у

меня  понедельник с 08:00 до 09:00 и вторник с 16:00 до 17:00. Если вам нужно

другое время, то можете позвонить мне и мы договоримся об удобном времени для

вас.

Спасибо за внимание!




